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LEGO" based Therapy Training

oraz Terapia interakcji spolecznych B
z wykorzystaniem klockow LEGO® jako

formuly treningu umicjetnosci spolecznych

‘TUS) w terapii dzieci i mlodziezy

Metoda LEGO" based Therapy Training zostala pierwotnic opracowana w celu terapii wumicjetnosci
spolecznych dzieci i mlodziesy w spektrum autvzmu. Formuda pracy wykorzystuje powszechng
dzieciecq fascynacje klockami LEGOR jako baze do cwiczenia umicjetnosci spolecznych oraz wplywa
na wzrost motywacyi uczestnikow do budowania relacyi, gadvz efekt pracy w postaci zrealizowancego
projektu stanowi pozytywne wzmocnienie dla postaw zwigzanych = kooperacig. Obecnie formula ta
sty wlgezaniu do spolecznosci dziecigcych i mlodziezowych nie tylko dzieci ze spektrum autyzmu,
lecz takze tych, ktore zroinych przyezyn nie budujq satysfakcjonujgeych relacyi rowiesniczych,

np.: dzieci nadpobudlize psychoruchowo, z zaburzeniami lekowymi, niedostosowane spolecznie,
straumatyzowane, izolowane spolecznie, = niepelnosprawnosciq fizvezng lub sensoryezng czy
niecfektvewnie adaptujqce sie [ LeGoff, Gomez de la Cuesta, Krauss, Baron-Cohen, 2019).
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Na czym polega metoda LEGO®

based Therapy Training?

Podstawowq formutg pracy w grupie terapeutycznej
metodg LEGO® based Therapy Training jest praca
w rolach. Trzyosobowa dziecieca grupa rozdziela
miedzy siebie trzy role:

1. architekta,

2. budowniczego,

3. dostawcy.

Pierwsza z nich wymaga doktadnej analizy instrukgji
do budowy okreslonego obiektu z klockéw LEGO®. Ar-
chitekt wspomagany przez terapeute ma za zadanie
precyzyjnie zakomunikowac¢ dostawcy, jakie klocki ma on
odszukac i dostarczyé. Dostawca wyszukuje i dostarcza
zamoéwione klocki budowniczemu. Budowniczy sktada
klocki wytgcznie na podstawie instrukcji kierowanych
do niego stownie przez architekta. Uczestnicy grupy
po czasie wskazanym przez terapeute zamieniajqg sie
rolami i kontynuujg sktadanie obiektu z LEGO®. War-
to zauwazyd, iz w zyciu spotecznym uczestniczymy
przez naktadanie na siebie réznych rél, ktére rzgdzg
sie okreslonymi prawami (np. najpierw stucham, po-
tem médwig, ponownie wycofuje sie, pozostawiajqc
przestrzen do wypowiedzenia sie rozmdwcy itd.),
wspdtuczestniczymy w osiggnieciu sukcesu (prace ze-
spotowe, zycie w grupie), przez dtuzszy czas skupiamy
sie na relagji, uczestniczymy w dyskusji, az temat sie
zakonczy niezaleznie od bodzcéw rozpraszajgcych,
lub wykonujemy polecenia innych, dostosowujgc sie
do wymogoéw sytuacyjnych (czekamy w kolejce do
kasy albo nie przerywamy w interakgji innych osdéb,
dopoki sygnaty niewerbalne na to pozwolg). Osobom
w spektrum autyzmu zycie spoteczne moze jawic sie
Jjako niedookredlone, pozbawione jasnych, logicznych
zasad, budzi¢ lek prowadzgcy czesto do wycofania,
obnizenia poczucia wtasnej wartoéci i poczucia izolagji
spotecznej (Pisula, 2028; Grandin, 2020, 2022). Praca
w rolach porzgdkuje podstawy $wiata spotecznego
oraz daje jasne ramy do satysfakcjonujgcego wspdt-
istnienia w grupie.

Role architekta, dostawcy i budowniczego uczg
umiejetnosci spotecznych. Posréd nich mozna wy-
rézni¢ aktywne stuchanie i komunikowanie zaréwno
werbalne jak i niewerbalne, wykonywanie polecen,
zarzqdzanie zespotem, trwanie w relacji do czasu
ukonhczenia zadania, uwspdlnianie pozytywnych

emocji po uzyskaniu sukcesu w wykonaniu pro-
jektu itd. Role doskonale motywujg uczestnikéw
do mentalizowania. Podobnie jak architekt musi
dostosowac¢ swoje komunikaty do spodziewanego
rozumienia ich przez dostawce oraz budownicze-
go, tak i budowniczy oraz dostawca, aby osiggng¢
sukces, muszqg skoncentrowac sie na punkcie wi-
dzenia pozostatych uczestnikodw grupy. Ukonczenie
wspolnie realizowanego projektu daje pozytywne
wzmocnienie dla grupowego osiggniecia sukcesu.

Zwykle praca terapeutyczna z sze$cioosobowqg
grupg LEGO® wymaga aktywnego zaangazowania
dwoch terapeutdow. Do ich podstawowych zadan
nalezq: modelowanie, wspomaganie oraz kontrola
przebiegu komunikacji pomigedzy uczestnikami grupy,
wzmacnianie pozgdanych zachowan spotecznych,
pilnowanie czasu, aby wszyscy uczestnicy pracowali
naprzemiennie w kazdej roli.

Skutecznos$é metody LEGO®

based Therapy

Metoda pracy okazata sie wysoce efektywna za-
rowno na poziomie istotnosci statystycznej, jak
i w klinicznej obserwacji (Owens, Granader, Hum-
phrey, Baron-Cohen 2008; LeGoff, Gomez de la
Cuesta, Krauss, Baron-Cohen, 2019).

Uczestnicy terapeutycznych grup LEGO® zostali

poddani badaniom w obszarach:

- czestotliwosci inicjowania kontaktéw spotecznych,

« czasu trwania interakgcji,

. czestotliwosci i stopnia intensywnosci wyste-
powania specyficznego oraz powtarzalnego
zachowania.

Tabele ponizej przedstawiajg wyniki badan.

Badania wykazaty, iz metoda LEGO® wptywa na
wzrost kompetengji spotecznych uczestnikéw grup
na poziomie statystycznie wyzszym niz metody
alternatywne wdrazane jako terapia (Owens, Gra-
nader, Humphrey, Baron-Cohen, 2008). Wyniki te
utrzymywaty sie w badaniach w dtuzszym okresie
(trzy lata) i byty obserwowane na poziomie istotnosci
statystycznej oraz w obserwacjach klinicznych przez
trenerdow lub rodzicow uczestnikéw terapii (LeGoff,
Gomez de la Cuesta, Krauss, Baron-Cohen, 2019).
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ela 1. Czestotliwos¢ inicjowania kontaktow spotecznych przed i po zastosowaniu LEGO® based Therapy

PRZED TERAPIA PO OKRESIE 3 PROCENTOWY PO OKRESIE 6 PROCENTOWY
WZROST
MIES. TERAPII WZROST ’ MIES. TERAPII KONTAKTOW
KONTAKTOW PODCZAS 1/2H
PODCZAS 1/2 H ZABAWY
ZABAWY
Czestotliwos$é 2,4 kontaktéw 4,1 kontaktéw 69% 4,4 kontaktéw 83%
inicjowanych podczas podczas 1/2 h podczas 1/2 h
interakcji zabawy zabawy

z rowie$nikami 1/2 h zabawy

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie: LeGoff D., Gomez de la Cuesta G., Krauss G.W., Baron-Cohen S., 2019.

Tabela 2. Czas trwania interakcji spotecznych przed i po zastosowaniu LEGO® based Therapy

PRZED TERAPIA PO OKRESIE 3 PROCENTOWY
MIES. TERAPII WZROST PO
OKRESIE 3 MIES.
TERAPII

PROCENTOWY
WZROST PO
OKRESIE 6 MIES.
TERAPII

Czas trwania interakcji 21 min 36,5 min 74%

182,6%

z réwie$nikami w sytuacjach poza
grupg terapeutyczng

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie: LeGoff D., Gomez de la Cuesta G., Krauss GW., Baron-Cohen S., 2019.

Tabela 3. Ocena sztywnych, powtarzalnych zachowan spotecznych sprzed i po zastosowaniu LEGO® based Therapy

ZMNIEJSZENIE

CZESTOTLIWOSCI ZACHOWAN
PO OKRESIE 3 MIES. TERAPII

ZMNIEJSZENIE CZESTOTLIWOSCI
ZACHOWAN PO OKRESIE 6 MIES.
TERAPII

Ocena sztywnych, powtarzalnych zachowan
i specyficznych zainteresowan

Wzrost 0 13,5%

Wzrost 0 28,1%

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie: LeGoff D., Gomez de la Cuesta G., Krauss GW., Baron-Cohen S., 2019.

Formuta pracy Gabinetu

Psychologicznego Zaprzyjaznieni:

Terapia interakcji spotecznych

z wykorzystaniem klockéw LEGO®

Praca z dzie¢mi i mtodziezg w formule LEGO® based
Therapy zaowocowata wypracowaniem wiekszej liczby
réznorodnych ¢wiczen, ktére wptywajg na poprawe
jakosci interakgji spotecznych pomiedzy dzie¢mi i mto-
dziezq. Nasza formuta przyjeta nazwe Terapii interakgji
spotecznych z wykorzystaniem klockéow LEGO® (We-
gner-Jezierska M., Jezierska J., Koczorowska Z., 2023).
Zadania do pracy w duetach lub grupach przygotowane
sq na bazie klasycznej metody treningu umiejetnosci
spotecznych, jak i wykorzystujg elementy LEGO® based
Therapy, siegajqc do zasobdw tej metody pracy zwig-
zanej z wykonywaniem zadah w rolach.

Podstawowym zatozeniem, jakie przy$wieca prowa-
dzonym treningom, jest doswiadczenie przez dzieci
i mtodziez pozytywnego wsparcia réwiesniczego (bycie
akceptowanym, wystuchanym, rGwnoprawnym uczest-
nikiem grupy, nawigzanie przyjazni). Doswiadczenie
to ma wptyngd na przekonania uczestnikéw grup, iz
posréd réwiesnikdw mozna spedzic ciekawy i zaspoka-
jajacy wiasne potrzeby relacyjne czas oraz ze wtasna
osoba moze byc¢ akceptowana i wnosi¢ wiele ciekawych
tredci do zycia spotecznego. Nawet jedli przetozenie
doswiadczen grupowych na zycie we wtasnym srodo-
wisku rowiesniczym nie bedzie petne, sam regularny
udziat w tak skonstruowanych zajeciach pozwoli na
realizowanie zadania rozwojowego okresu dziecinstwa
i mtodosdci, jakim jest budowanie relagji réwiesniczych
(Bee, Boyd, 2004).
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Kompetencje oraz umiejetnosci

spoteczne wypracowywane

w terapii interakgji spotecznych

z wykorzystaniem klockéw LEGO®

Trenerzy umigejetnosci spotecznych w pracy z dzie¢mi
i mtodziezq stawiajq na rozwijanie zaréwno kompetengji,
jak i umiejetnosci spotecznych.

Podstawg w grupowej pracy terapeutycznej jest takie
organizowanie ¢wiczen, aby ich wykonanie aktywizowato
u cztonkéw grupy proces mentalizagji. Mentalizacja to
szczegdlna kompetencja, ktéra umozliwia wykonanie
waznej operacji poznawczej, jokq jest zarowno zrozu-
mienie wiasnych uczué, mysliiintengji, jak i zdolnos$¢ do
rozpoznania i interpretagji uczu¢, myslii intengji bedgcych
podwalinami dziatar innych ludzi. Cwiczenia pozwalajg
skupic sie na tych procesach psychicznych i w konse-
kwengji prowadzg do sprawniejszego przyjmowania
perspektywy innych ludzi. Rozumienie, co w danej chwili
moze czu¢ lub myslec inny cztowiek, utatwia wzagjemne
zrozumienie oraz adekwatng odpowiedz na potrzeby
wspotpracownikéw w grupie. Wiasciwa mentalizacja
wptywa na konstruktywne rozwigzywanie konfliktéw,
daje mozliwoé¢ przewidywania mozliwych trudnosci we
wspotpracy i zapobieganie im (Grandin, 2020).

Praca grupowa nad umiegjetnoscig metalizowania
poprzedzona jest zwykle koncentragjg na emocgjach.
Dzieci uczq sig rozréznia¢ wtasne stany emocjonalne,
nazywac je, a takze odrézniad i nazywad stany emogjo-
nalne innych oséb na podstawie zaréwno komunikagji
niewerbalnej, jak i werbalnej, a takze przez obserwacje
i analize ich zachowania (Beker, 2008). Oprécz podsta-
wowych emogji, takich jak smutek, rados¢, zaskoczenie,
strach, zto$¢ i odraza, dzieci uczq sie znacznie bardziej
ztozonego niuansowania stanéw emocjonalnych (roz-
pacz, przygnebienie, euforia, zadowolenie itd.) oraz
poszukujq odpowiedzi, w jaki sposdb mogq radzic sobie
z do$wiadczeniem danej emogji zarédwno przezywanej
przez siebie, jak i innq osobe oraz w jaki sposdb dana
emocja wptywa na zachowanie wtasne lub innych osdb.

Posrod podstawowych ¢wiczen proponowanych dzieciom
i mtodziezy sq te, ktére modelujq inigjagje kontaktu
(Wegner-Jezierska, 2022b). Wymaga ona umiejetnosci
z obszaru komunikagcji niewerbalnej, wyrazajqgcej ched
nawigzania relagji (usmiech, gesty) oraz werbalnej
(nawigzanie rozmowy). Wiele dzieci i mtodziezy na co

dzien unika sytuacji wymagajgcych tej umiejetnosci.
Obawiajqg sie odrzucenia, bycia zignorowanym czy
negatywnie ocenionym. Na bazie zabawy uczest-
nicy grupy majq okazje w bezpiecznych warunkach
podchodzi¢ do wybranych osdb, przedstawiac sie,
zadawac pytania, wspdlnie pracowac nad projektem,
w zaleznosci od instrukgji do danego zadania. Cwiczenia
przygotowane sq w taki sposéb, aby zaden uczestnik
grupy nie czut sie zagubiony, pozostawiony sam sobie
z poczuciem wykluczenia lub funkcjonowania na obrzezu
grupy. Instrukcja do ¢wiczenia wskazuje wyraznie, co
uczestnik ma zrobi¢, w jaki sposéb zachowad sie i jakich
komunikatéw werbalnych uzywad, aby wejs¢ w relagje
z drugg osobaq. Uczestnictwo w ¢wiczeniach powoduje
zbieranie pozytywnych dodwiadczen i zmniejsza lek
przed podobnymi sytuacjami w realnym zyciu. Uczestnicy
treningu uczqg sie rowniez, w jaki sposob przyjmowac
nowych cztonkéw grupy. Wskazujg na udzielenie innym
uwagi wzrokowej, niewerbalne wprowadzenie do ze-
spotu, przywitanie, zaproszenie do zabawy, usmiech
spoteczny itd.

Odrebne ¢wiczenia wigzq sie z obszarem komunikagji
niewerbalnej. Dzieci uczg sie, iz istnieje wiele drég ko-
munikagji pozajezykowej, takich jak ton gtosu, kontakt
wzrokowy, dotyk, postawa ciata, gesty, wyrazy mimiczne
emocji, a takze uzytkowanie przestrzeni. Aby dobrze
rozumie¢ innych na poziomie werbalnym, istotny jest
pozawerbalny kontekst, ktéry toruje droge przekazom
stownym. W przypadku dzieci w spektrum autyzmu
poswiecenie czasu na prace z ciatem, melodig gtosu
oraz komunikacjg w obszarze mimiki, gestow i postawy
ciata, ktére bywajq skrajnie unikowe, ma szczegdlne
znaczenie dla poprawy w funkcjonowaniu tych dzieci
w grupie rowiesdniczej.

Bycie elastycznym w relacjach z innymi polega na
umiejetnosci modyfikagji wtasnych zatozen, oczekiwan
i planéw wobec realizacji zadanh w zaleznosci od potrzeb,
plandw innych oséb zaangazowanych we wspdtprace,
jak i kontekstu sytuacyjnego (ilo$¢ czasu, dostepne
materiaty, koniecznoé¢ dzielenia sie zasobami). Dzieci
uczg sie akceptowac koniecznos¢ modyfikacji projektdw,
wprowadzania zmian w stosunku do pierwotnych planéw
i adekwatnego reagowania na czynniki zewnetrzne,
zamiast skupiania sie wytgcznie na zero-jedynkowym
podejsciu do realizagji postawionego przed sobg zadania
wylgcznie z wtasnej perspektywy.
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Posréd waznych umiejetnosci w zyciu spotecznym
istotne jest rozumienie problemu réwnowagi w in-
terakcjach miedzyludzkich. Réwnowaga ta dotyczy
czasu przeznaczonego na moéwienie oraz stuchanie
partnera interakgji, brania pod uwage zaréwno wta-
snych, jak i cudzych pomystéw we wspdlnej pracy,
naprzemienne dziatanie (raz ja uktadam klocek, raz
ty, raz ja przedktadam propozygje, raz ty itd.). Zapo-
biega to skrajnym postawom: zawtaszczaniu catego
pola wymiany spotecznej przez dzieci ,zalewajgce
w kontakcie” (monologujqce, niestuchajgce innych,
skupione na swojej perspektywie) lub oddawaniu
tego pola drugiej osobie czy innym osobom wspot-
pracujgcym przez wycofanych uczestnikéw grupy.

W pracy grupowej wiele uwagi poswieca sie rozumie-
niu przez dzieci i mtodziez zwigzkdw przyczynowo-
-skutkowych w zyciu spotecznym. Kompetencja ta
ma wptyw na sprawng modyfikacje wtasnego zacho-
wania ze wzgledu na mozliwy ich odbidr przez inne
osoby oraz konsekwencje, jakie mogg te zachowania
wywotaé w przysztosci. Dzieci uczg sie uprzejmosci
i uwaznosci na potrzeby innych oséb, adekwatnych
reakgji (bez agresji, cierpliwie, uwaznie, spokojnie).
Uwaga dzieci uczestniczgcych w grupie kierowana jest
na konsekwencje zachowania, czyli dobrg atmosfere
w grupie, sprawng wspotprace, lepszq efektywnosé
pracy, komfort wspdétdziatania itd.

Reakcje spoteczne dzieci na wygrang lub prze-
grang zwykle nacechowane sq silnymi emocjami
i zgtaszane przez rodzicoéw jako problematyczne.
Rodzice opowiadajg o przewréconych planszach do
gier, niszczeniu zwycieskich wytworéw rywala lub
wtasnych, wykrzykiwaniu wulgaryzmow w reakgji
na niezgode z sytuacjq. Reakcje na wygrang czesto
powodujq roztam w relagjach rowiesniczych. Osten-
tacyjne podkresdlanie ,bycia lepszym”, wysmiewanie
przeciwnika, wznoszenie triumfalnych $piewdw i tan-
cow rytualnych negatywnie wptywajg na emocje
przegranego. Zadania o cechach rywalizacji, ktére
realizowane sg w grupach terapeutycznych, pozwa-
lajg na doswiadczenia obu tych sytuacji pod kontrolg
terapeuty i nauke formutowania komunikatéw wer-
balnych, ktére nie tylko wprowadzajg dobry klimat
w zyciu spotecznym, ale takze sprzyjajqg budowaniu
takich stanéw emocjonalnych, z ktérymi dzieciom
tatwiej sobie poradzi¢ (Baker, 2008; Shanker, 2006).

metody terapii

Zawieranie kompromisdw to cenna umiejetnosc spo-
teczna, ktéra w wypadku funkcjonowania w grupach
réwiesniczych bywa kluczowa. Wielos¢ pomystéw w grupie
wymaga ustalenia wspdlnego stanowiska, ktére w miare
mozliwoéci uwzglgedni potrzeby kazdego cztonka grupy.
Jednoczesénie kompromis wymaga rezygnagcji z czesci
wiasnych pomystéw czy potrzeb na rzecz innych czton-
kow grupy, aby wspdlne stanowisko w podobnym stopniu
uwzglednicto propozycje kazdego cztonka grupy oraz wy-
magcatto rezygnacji z czesci pomystu w podobnym zakresie
u wszystkich. Zawieranie kompromiséw przez dzieci bywa
szczegdlnie trudne, gdyz koncentrujq sie one gtéwnie na
stracie (,Chciatem, zeby byty tam kota”), a nie uzyskanej
wygrangj (,Z mojego pomystu wprowadzilismy do budowli
duzqg gtowe potwora”). Stqd konieczne jest czuwanie
moderatora grupy nad przebiegiem komunikacji dzieci
ustalajgcych wspdlne stanowisko. Podkreslanie werbalne
uwzglednionych pomystéw pomaga dzieciom zrozumiec
zasady kompromisu. Na przyktad ,.Z pomystéw Mai
uwzgledniliscie duzg gtowe potwora, lecz zrezygnowalliscie
z kotek. W zamian stworzyliscie Smieszne buty z pomystu
Zuzi, lecz nie powstata podtuzna gtowa..”. Dzieci i mto-
dziez w starszych grupach uczq sie szerszego rozumienia
wspotpracy, ktora zaktada nie tylko wymiane typu: klocek
za klocek czy najpierw ja, potem ty, lecz uwzglednia takze
mozliwo$¢ wigczania dodatkowych obszardw dobr czy
dziatan stuzgcych wymianie, np. Ja bede budowad, a ty
przyniesiesz wszystkie klocki. Wykorzystamy tylko twoje
pomysty, lecz w zamian ty posprzgtasz po zabawie itp.
Czasami zawarcie kompromisu nie jest mozliwe i szersze
myslenie o wspotpracy umozliwia w praktyce dokonania
sprawiedliwego i satysfakcjonujgcego kazdg ze stron
podziatu zadan (Juul, 2012).

Powyzej wskazane kompetencgje i umiejetnosci sktadajg
sie na ostatecznie wypracowywang sprawnosc szeroko
rozumianej wspotpracy. Jest to podstawowy cel pracy
grupowej z wykorzystaniem klockéw LEGO®. Wspdtpraca
zaktada korzystanie z opisanych wyzej kompetengji,
takich jak rozumienie emocgji, mentalizacja, prawidtowe
wzorce werbalnego reagowania w okreslonych sytu-
acjach czy umiejetnos¢ odczytywania oraz nadawania
komunikatéw pozawerbalnych.

Autoprezentacja wigze sie z ekspozycjqg spoteczng, ktéra
dla wielu dzieci i mtodziezy stanowi spore wyzwanie.
Podczas ¢wiczen z autoprezentacji, tzw. aktor skupia
uwage audytorium na swojej sobie. Wazne jest, aby
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moderator grupy czuwat, aby to doswiadczenie byto
wspierajgce: odbiorcy prezentagji uczq sie udzielac ak-
torowi pozytywnych informacji zwrotnych, dopytywac
o szczegoty projektu, doceniac werbalnie prace aktora.
Aktor przedstawia siebie (lub sktad swojego zespotu),
tytut pracy, prezentuje jego elementy, zaprasza audy-
torium do zadawania pytan. Kazda prezentacja konczy
sie oklaskami ze strony audytorium, podkresleniem
dobrych stron wystepu przez moderatora. Ewentualna
korekta wystgpien publicznych polega na podpowiedzi
moderatora, modelowaniu komunikatdw niewerbalnych,
wsparciu uczestnika (stanie/kucanie obok prezentujgcego,
trzymanie jego budowli, potakiwanie i uémiech podczas
wypowiedzi, parafrazowanie itp.). Pozytywne przekonania
na temat whasnych wystgpien publicznych sqg woznym
doswiadczeniem, ksztattujgcym monolog wewnetrzny
uczestnika grupy (,,Fajnie mi idzie”, ,,Potrafie dobrze sie
zaprezentowad”, ,Jestem podziwiany, doceniany” itp.).

Wiele ¢wiczeh pomaga wypracowac zachowania wy-
nikajgce z powszechnie przyjetych norm spotecznych.
Sq to umiejetnosci witania sie, zegnania, zachowania
przy stole podczas wspdlnego positku, sktadania zyczen,
stosowania form grzeczno$ciowych, pomijania tematow,
ktore mogq by¢ zbyt osobiste dla rozmoéwcy czy zasad
zachowania we wspdlnej przestrzeni publicznej.

Przyktadowe ¢wiczenia w Terapii interakgji spotecznych
z wykorzystaniem LEGO® (Wegner-Jezierska 2020,
2022a; Jezierska, Koczorowska, Wegner-Jezierska, 2023)

Nazwa éwiczenia: RESTAURACJA

Wiek uczestnikéw terapii: 6-12 lat

Umiejetnosci spoteczne: inigjagja kontaktu, komunikacja
werbalna i niewerbalna, naprzemienno$é w relagjach,
wypracowanie kompromisu, normy spoteczne dotyczqce
zasad funkgjonowania podczas wspdlnych positkdw,
wypowiadanie sie na forum grupy.

Uczestnicy 8-osobowej grupy terapeutycznej proszeni
sg o ustawienie sie wzdtuz linii wedtug okredlonego
kryterium (np. dtugosc wioséw, kolejnoséc dat urodzenia,
wzrost itp.). Ramy tego prostego schematu podziatu
uczestnikédw na podzespoty pozwalajg dzieciom na
bezpieczne poruszanie sie w grupie i zapobiegajq lekowi
przed odrzuceniem. Terapeuta wskazuje kazdej kolejnej
dwadjce dzieci miejsce do pracy.

Zespoty losujq jednq z czterech kategorii: ,,zupy”, ,dania
gtowne”, ,desery”, ,napoje”. Na kartkach opracowujg
menu dla danej kategorii. Podczas pracy nad menu tera-
peuta wspiera prawidtowy przebieg komunikacji tak, aby
kazde dziecko miato szanse zawrzec swojq propozycje
i byto rbwnoprawnym autorem pracy (naprzemiennos$é
w relacji). Kolejnym etapem ¢wiczenia jest ,zabranie
zamowien” od wszystkich uczestnikdw grupy na dania
ze swojej karty oraz ztozenie zamdwienia na potrawy
zinnych kategorii przygotowywane przez pozostate ze-
spoty (inicjagja kontaktu, komunikacja). Przed tym etapem
uczestnicy treningu wraz z terapeutg omawiaja, w jaki
sposdb zaprezentowad wiasne menu oraz jokich zwrotow
mozna uzyé, aby zaméwié dla siebie positek. Cwiczenie
to sprawia, iz komunikujq sie ze sobg wszyscy uczestnicy
treningu i bez udziatu kazdego z nich nie mozna zreali-
zowac zadania (rdwnoprawne uczestnictwo w grupie,
komunikagja). Dzieci w ustalonych na poczgtku ¢wiczenia
duetach kolejno realizujg zamodwienia, budujqc je z kloc-
kéw LEGO® (elastyczno$é, wspdtpraca). Rolg terapeuty
jest ponowne czuwanie nad przebiegiem komunikagji
(naprzemiennosé¢ w relacji). Po wykonaniu zadnia przez
kazdy z duetdw grupa sktada stoliki, tworzgc wspdling
przestrzen. Kazdy uczestnik otrzymuje zbudowany przez
cztonkéw treningu zamdwiony zestaw potraw.

W ostatniej czedci zadania uczestnicy korzystajg z me-
tody: puszka Pandory (Wegner-Jezierska, 2023), ktoérej
formutq jest losowanie pytan dotyczgcych omawianego
zagadnienia, np. ,Jak sqdzisz, dlaczego to nieeleganckie,
aby podczas positku korzystac z telefonu komérkowego? .
Osoba, ktéra wylosowata pytanie, stara sie odpowiedzied
na nie, bedgc jednoczednie wspierana w odpowiedzi
przez pozostatych cztonkéw grupy. Po wyczerpaniu przez
dzieci odpowiedzi na pytanie kolejny uczestnik grupy
losuje nastepne (wypowiedz na forum grupy, ekspozycja
spoteczna).

Koncowym elementem ¢wiczenia jest wspdlne roztozenie
konstrukcji zbudowanych z LEGO®, omdwienie ¢wiczen
w kregu oraz pozegnanie sie wszystkich uczestnikdw grupy.

Nazwa éwiczenia: PREZENTY SWIATECZNE

Wiek uczestnikéw terapii: 815 lat

Umiejetnosci spoteczne: mentalizacja; rozumienie po-
trzeb innych osdb, komunikacja werbalna i niewerbalna,
naprzemienno$¢ w relagcji, normy spoteczne dotyczgce
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zasad wreczania i przyjmowania prezentéw (chcianych
i niechcianych).

Uczestnicy grupy siadajg w kregu. Kazda osoba kolejno
losuje imie kolegi/kolezanki z grupy i na podstawie in-
formacji dotyczqgcych tej osoby buduje dla niej z klockow
LEGO® prezent (zadaniem jest zbudowanie konkretnego
obiektu, a nie formy pudetka czy paczki).

Przed wykonaniem zadania nastepuje omowienie, jakie
kryteria powinien spetniac prezent (czego potrzebuje
dana osoba, a nie co najbardziej podoba sie darczyncy).

Przed wreczeniem prezentu osobie, dla ktérej byt przy-
gotowany, na forum grupy omawiane sq zagadnienia
dotyczqce norm spotecznych w zakresie przyjmowa-
nych prezentéw (podziekowanie, poswiecenie czasu na
obejrzenie podarunku i pozytywny komentarz, usmiech
spoteczny, sposoby reakcji w sytuagjach, kiedy prezent
nie przypadnie do gustu lub gdy podobnqg rzecz obda-
rowany juz posiada itd.).

Uczestnicy grupy wreczajg sobie prezenty i starajg sie
reagowac w spotecznie akceptowalny sposdb.

Na koncu ¢wiczenia uczestnicy siadajg w kregu i dzielg
sie refleksjomi na temat swoich emocji w zwigzku z otrzy-
manymi prezentami. Dzieci przekazujq takze informagje
na temat tego, co w danej sytuagji byto im pomocne,
a czego zabrakto ze strony rowiesnikow.

Na zakonczenie spotkania uczestnicy grupy rozktadajg
budowle LEGO®, porzqdkujg elementy oraz zegnajq sie
z wszystkimi uczestnikami grupy.

STUDIUM PRZYPADKU 1.

Zuzanna S, urodzona 15.04.2011 r. zostata zdiagnozowana w spe-
cjalistycznym osrodku diagnozujgcym cato$ciowe zaburzenia
rozwoju, gdzie postawiono rozpoznanie zespotu Aspergera
(F84.5). Nieprawidtowosci rozwojowe dotyczyty komunikacji
spotecznej i spotecznych interakcji oraz zakresu zainteresowan
i aktywnosci. Diagnoze postawiono na podstawie wywiadu
ontogenetycznego z matkg, analizy dostepnej dokumentaciji
psychologiczno-pedagogicznej, obserwaciji dziecka w sytuacjach
dowolnych i kierowanych oraz nagrar filmowych, obrazujgcych
funkcjonowanie Zuzanny w codziennych sytuacjach.

metody terapii

Dziewczynka jest jedynym dzieckiem swoich rodzicéw, z cigzy
pierwszej, urodzona w 39. t.c. sitami natury. Cigza i przebieg
porodu odbyty sie bez powiktar, dziecko uzyskato po porodzie
10 pkt w skali Apgar.

Weczesny rozwdj spoteczno-emocjonalny Zuzanny przebiegat
bez zaktécen. Dziewczynka inicjowata i podtrzymywata inte-
rakcje z rodzicami, okazywata blisko$¢, poszukiwata kontaktu
fizycznego. Obserwowata otoczenie i nasladowata codzienne
czynnosci rodzicéw. Kamienie milowe rozwoju Zuzanny nie
budzity zastrzezen pediatry ani rodzicéw. Rozwdj komunikacii
przebiegat u dziewczynki szybko i bez zaktocen.

Obecnie Zuzanna postuguije sig szerokim zakresem stownictwa,
buduje ztozone i ciekawe wypowiedzi, co wyrdznia jg na tle
réwieénikdw. Zuzanna nie prezentuje spontanicznych wypo-
wiedzi o sobie, potrzebuje pomocniczych pytar, czasami takze
naprowadzenia w odpowiedziach. Zauwazalne sg trudnosci
w budowaniu dialogu oraz w rozumieniu wypowiedzi nie wprost
(zartéw, ironii, aluzji). Dziewczynka nie $ledzi zainteresowania jej
wypowiedzig u rozmdéwcy oraz niedostatecznie odnosi sie do
jego wypowiedzi czy komentarzy.

Zuzia prezentuje niskg ekspresje emocjonalng zaréwno w obsza-
rze mimiki, jak i postawy ciata i gestykulaciji. Jej wypowiedzi sg
stonowane i mato spontaniczne. W grupie réwiesniczej Zuzanna
funkcjonuje ,na uboczu® Wspdtpracuje z innymi na zasadzie
realizowania wytyczonych przez inne dzieci zadan i robi to wy-
tgcznie na polecenie nauczyciela, sama nie inicjujgc kontaktu.
Zwykle méwi cicho i niewyraznie. Ma tendencje do stawania
bokiem do rozméwcy i unikania kontaktu wzrokowego. Zuzanna
preferuje kontakty z osobami dorostymi. Potrafi przez dtuzszy
czas podtrzymywac rozmowe z nauczycielem, gdy ten wejdzie
z nig w konwersacje. Zuzanna wykorzystuje takie rozmowy do
dogtebnego dzielenia sie opowiesciami o swoich zainteresowa-
niach (jazda konna, rasy koni, dzikie zwierzeta). Czesto podczas
rozmowy nie uwzglednia perspektywy rozmdwcy, nie dostrzega
sygnatéw niewerbalnych o potrzebie zabrania gtosu czy zakon-
czenia konwersacji. Zuzia uzywa stownictwa oraz sformutowan
,dorostych” o specyficznej prodozji w mowie.

Dziewczynka nie prezentuje widocznych zachowan stereotypo-
wych oraz niefunkcyjnych rutyn.

Funkcjonowanie dziewczynki wsrdd réwiesnikdw jest ubogie.
Zuzanna niechetnie uczeszcza do szkoty, nie relacjonuje tego, co
sie tam dzieje, nie opowiada o kolegach i kolezankach. Zuzia nie
jest zapraszana na urodziny ani inne imprezy pozaszkolne, ktére
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nie dotyczg catej klasy. Odmawia uczestnictwa w aktywnosciach
pozalekeyjnych. Sama nie chce zapraszaé kolezanek do domu.
W Klasie rozmawia sporadycznie z kolezanka, z nig tez staje w parze,
jesliwymaga tego sytuacja. Poza szkotg nie podtrzymuije kontaktéw
ztg dziewczynka. Przerwy spedza samotnie, spacerujgc, spozywajgc
drugie $niadanie lub przegladajac ksigzki o interesujgcej jg tematyce.
Bywaty okresy, kiedy Zuzanna stawata sie obiektem kpin ze strony
chtopcdw. Sytuacje te powtarzaty sie, jednak zostaty zakoriczone
na skutek interwencji rodzicdw i wychowawcy.

Zakres aktywnos$ci i zainteresowan Zuzanny jest znaczaco
filmy przyrodnicze na kanale Animal Planet oraz czyta ksigzki
o tematyce zwierzecej (szczegdlnie interesujg jg konie oraz
dzikie zwierzeta). Zuzia nie utrzymuje uwagi na innej tematy-
ce, wymaga wsparcia w koncentracji na zdaniach szkolnych,
przywotywania przez nauczycieli na lekcjach. Dziewczynka ma
epizody ,zawieszania sie’ kreuje wiasne, specyficzne i powta-
rzalne zabawy wyobrazeniowe (gtéwnie symulujace skakanie
przez przeszkody na koniu).

Posréd zalecer Zuzia otrzymata wskazanie do udziatu w po-
zaszkolnej terapii w formie treningu umiejgtnosci spotecznych.

Na podstawie rozmowy z rodzicami, obserwagcji zacho-
wania dziewczynki podczas spotkania z psychologiem
i po zapoznaniu sie z diagnozq rozwojowq dziewczynki
postawiono cele terapeutyczne do osiggniecia przez
dziewczynke podczas uczestnictwa w grupie terapeu-
tycznej treningu umiejetnosci spotecznych z LEGO®:

« Poszerzenie kompetencji umystowej w tworzeniu teorii
umystu (zwrécenie uwagi na komunikaty niewerbalne
w przebiegu komunikagcji, rozumienie emocgji, potrzeb
oraz intengji innych oséb).

+ Nauka i dodwiadczenie inicjagji kontaktu.

« Usprawnienie naprzemiennosci w komunikagji (bu-
dowanie dialogu).

«  Wspdtpraca w grupie nad projektem w zaprojektowa-
nych rolach, celem uzyskania pozytywnej gratyfikagji
na skutek udziatu w pracy zespotowe.

Zuzanna zostata przydzielona do 9-osobowej grupy te-
rapeutycznej dzieci w wieku 10-12 lat prowadzonej przez
pedagog specjalng oraz dwie trenerki umiejetnosci spotecz-
nych. Dziewczynka uczestniczyta w cyklu 15 dwugodzinnych
zajec terapeutycznych. Poczgtkowo Zuzanna wykazywata
zachowanie unikowe: kulita sie w sobie, nie wypowiadata
sie na forum grupy, unikata kontaktu wzrokowego, siadata
z dala od innych. Dziewczynka chetnie brata udziatw pro-
ponowanych ¢wiczeniach, nie wymagata do tego namowy.
Posiadanie schematu wykonania ¢wiczenia znaczgco
utatwiato jej budowanie relacji z innymi uczestnikami. Bez
tego schematu (zadanego w ¢wiczeniu) dziewczynka nie
inicjowata kontaktu z zadnym z uczestnikow grupy.

Podczas kilku pierwszych sesji Zuzanna uczyta sie pracy
w rolach (LEGO® based Therapy). Stosunkowo szybko
przeszta od niewyraznej i cichej mowy, do budowy ko-
munikatow, ktére usprawniaty prace grupy i przyspieszaty
uzyskanie oczekiwanego efektu. Dziewczynka nie wy-
magata podpowiedzi terapeutek w zakresie budowania
komunikatéw funkgjonalnych.
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Poprawie nie ulegata komunikacja pozawerbalna Zu-
zanny. Wymagato to naprowadzania przez terapeutke
(przybieranie pozycji ciata w stosunku do rozmédwcy,
wprowadzenie schematu ,,spojrzenia na twarz rozmowcy
przed rozpoczeciem komunikagji werbalnej”). Dopiero po
opanowaniu tej umiejetnodci Zuzia zaczeta spontanicznie
komunikowac sie z kolegg. Ich relacja rozwineta sie do
tego stopnia, ze chtopiec dopytywat o Zuzie, kiedy ta
byta nieobecna na zajeciach z powodu choroby.

Kolejne sesje taczyty zadania wykorzystujgce formute
terapii z LEGO® oraz inne formy treningu umiejetnosci
spotecznych, takich jok praca z Kartami Aktywnosci
Nastolatkdw, korzystanie ze scenariuszy zajgc trenin-
gu umiejetnosci spotecznych itp. (Wegner-Jezierska,
2020, 2022, 2023).

Po odbyciu 10 zaje¢ terapeutycznych rodzice Zuzi
zrelacjonowali, iz dziewczynka podtrzymata rozmowe
zainicjowanq przez nieznang rowiesniczke w parku
wodnym i przez joki$ czas dziewczynki razem zjezdzaty
ze zjezdzalni, bedqc w kontakcie. Na tym etapie nie
zostata odnotowana poprawa funkcjonowania dziew-
czynki w szkole, jednak Zuzia odwazyta sie zaprosic¢
kolezanke z tawki do domu. Wizyta sie odbyta i zostata
opisana przez rodzicéw jako udana. Dziewczyny ma-
lowaty konie, upiekty babeczki i obejrzaty film.

Zuzanna kontynuowata prace w grupie, lecz zostata
skierowana na zajecia indywidualne celem uczenia
sie rozumienia sytuagcji spotecznych, takze komuni-
kacji zwigzanej z zartami czy aluzjami. Podczas zajec
wyraznie nie radzita sobie w niektérych sytuacjach,
co wywotywato u niej widoczne negatywne emocgje
i powodowato wycofanie i zamkniecie sie w sobie.

Po zakoriczeniu cyklu spotkan odnotowano u Zuzi: po-
lepszenie funkcjonowania w obszarze mimikii ogdlnie
komunikagji niewerbalnej. Dziewczynka uémiechata
sie, byta bardziej spontaniczna w relagjach z dzie¢mi
w grupie. Potrafita inicjowac¢ kontakt i czesto korzy-
stata z tej umiejetnodci. Jej uczestnictwo w grupie
z unikowego i ,na uboczu” przybrato forme petnego,
réwnoprawnego uczestnictwa. Dziewczynka czerpata
radosc¢ ze spotkan grupowych i zaprzyjaznita sie z dwo-
ma uczestnikami (wymienili numery telefonéw, rodzice
nawigzali znajomos$¢, aby dzieci mogty spotykac sie
po zajeciach).

metody terapii

Funkcjonowanie w szkolnej grupie réwiesniczej okreslone
zostato przez wychowawce jako lepsze, ale nadal nie-
wystarczajgce. Dziewczynka nadal nie wypowiadata sie
na forum, ale zyskata oprécz kolezanki z tawki kontakt
z jeszcze inng kolezankqg i wedtug rodzicéw chetnigj
uczeszczata do szkoty.

Obecnie Zuzanna kontynuuje uczestnictwo w treningu
umiejetnosci spotecznych w kolejnym cyklu spotkan.
Zostaty dla niej ustalone nowe cele terapeutyczne.

dr n. hum. Magdalena Wegner-Jezierska - psycholog, terapeutka dzieci
i mtodziezy, wieloletnia wyktadowczyni akademicka, szkoleniowiec. Autorka
pomocy do pracy terapeutycznej z dzie¢mi i mtodziezg oraz scenariuszy do zaje¢
rozwijajgcych kompetencje emocjonalne i spoteczne na wszystkich szczeblach
edukaciji szkolnej. Zatozycielka Gabinetu Psychologicznego Zaprzyjaznieni, gdzie
zajmuje sie terapig psychologiczng, prowadzi grupy treningu umiejgtnosci spo-
tecznych oraz grupowe formy terapii dzieci w spektrum autyzmu (LEGO" based
Therapy Training for Autism). Zatozycielka szkoty Praktyka Psychologii Dzieci
i Mtodziezy ,Zaprzyjaznieni”, gdzie rozwija autorskie metody terapii indywidualnej
oraz grupowejz wykorzystaniem LEGO" oraz szkoli specjalistow. Prywatnie zona
i mama sze$ciorga dzieci.
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