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‘“WYCISZANKT®
REGULACJA EMOCJI U DZIECKA
NADPOBUDLIWEGO

Warsztaty dla dzieci nadpobudliwych
e Mindfulness Spotkania z psychologiem dla rodzicow
« Elementy jogi GRUPY:

ISKIERKI:  4-6 lat
PLOMYKI: 7-9 lat

» Regulacja oddechu

» Praca z ciatem
« Higiena psychiczna
» Dobre zasypianie 4
» Arteterapia ¢
« Kamishibay

« Skupienie

« Uwaznosé

Zoprzgj :’mem Gabinet Psychologiczny Zaprzyjaznieni dr Magdalena Wegner-Jezierska

preholoqs dicii iodiety Poznan, ul.Pitsudskiego 104/5, Il pigtro.

edukocia, teropio

Zajecia ,WYCISZANKI” - regulacja emocji u dziecka nadpobudliwego - kierowane sg do dzieci
nadpobudliwych, z trudnosciami w koncentracji, z diagnozg ADHD lub spektrum autyzmu.
Przeznaczone sg do ochrony psychiki dziecka i nauki regulacji emociji w Swiecie petnym bodzcow.
W programie:

1. Obszar pracy z ciatem i oddechem

Mindfulness i joga

Metoda Kamishibai w temacie wyciszenia i poszukiwania spokoju umystu

Arteterapia

Elementy treningu poznawczego w obszarach skupienia i uwaznosci

Dbatosc¢ o higiene psychiczng i dobry sen

NOoO O koD

Spotkania specjalistow z rodzicami w temacie wychowania dziecka z nadpobudliwoscia.
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Oferujemy co dwa tygodnie, godzinne warsztaty dla dwdch grup wiekowych:
ISKIERKI ,A”i ,B”: dzieci w wieku 4-6 lat
PLOMYKI ,A” i ,B”: dzieci w wieku 7-9 lat

Koszt godziny warsztatow to 100 zt/godzina, (200 zt/miesigc).
Miejsce spotkan: Poznan, ul. Pitsudskiego 104/5 (Il pietro).

2 wtorki w miesigcu, godz. 16.30 (Iskierki) oraz 17.30 (Ptomyki)
Zapisy: gabinet@zaprzyjaznieni.pl



