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zaprzyjaznieni

Jrener umiejetnosci spotecznych z wykorzystaniem klockéw LEGO®”

“5\“ Szkolenie E E
Trener Umiejetnosci Spotecznych

zaprzyjoznieni z wykorzystaniem klockéw LEGO® [=]

Jesli chcesz warsztatowo przygotowad sie do pracy jako
trener umiejetnosci spotecznych z niekoriczgcymi sie mozliwosciomi
pracy na LEGO®, zapraszam:
treneréw TUS, nauczycieli, psychologdw, pedagogdw, studentdw ostatnich lat EdYCjQ

IX

J l__. Szkolenie prowadzi:

dr Magdalena Wegner-Jezierska, psycholog, terapeutka dzieci i mtodziezy, wieloletnia wyktadowczyni akademicka,
szkoleniowiec. Autorka poradnikdw dla rodzicdw i opiekundw, pomocy terapeutycznych oraz scenariuszy do zajeé
rozwijojgcych kompetencje emocjonalne i spoteczne ucznidw i uczennic. Zatozycielko Gabinetéw Psychologicznych
ZAPRZYJAZNIENI. Zajmuje sie terapiq psychologiczng dzieci | mtodziezy, prowadzi grupy treningu umiejetnosci
spotecznych oraz grupowe formy terapii dzieci w spektrum autyzmu (LEGO® based Therapy Training for Autism).
Wspdtpracuje z placéwkami odwiatowymi szkolgce specjalistéw oraz rodzicdw. Redaktorka naukowa czasopisma
psychologicznego *Mate Charaktery”.

Poznan, Pitsudskiego 104/5.
termin: 8 i 15 czerwca 2025 r. ‘
(20 certyfikowanych godzin szkoleniowych) ~.

Verap insensk e apolecanyeh
FLEGO 10 e derapil,
A pogeimein kst
Imterakeii ypabcecasch u deeci
I modeeiy.
ey beb akuxptacdi shochania
T seaestoing w g

- T TR Ony el etiiee
12600 toned Thevagn Trosalng dosninleacsin wpdcerie.
- . . o Targhs kerbed
Informacje i zapisy: ke
www.zaprzyjaznieni.pl 'hl.'
gabinet@zaprzyjaznieni.pl N, -

Therapy to narsedsic msuki
wmicigctnosc spoleczmych

wykoraystujgoe Kocki
LEGO® skicromane glowmic
Poycholopa o dried i mbodsicty 2c
et LEGO hosed spektrim auty .
Therampy jost sharte cama
| potwicrdrona badaniam
1 enestiey oskggaly bepser . P
rezuttaty w nawigzywaniu f %
amitaktine spolcernsch
i redukowanin os'
pemisecaliiyeh sachi . ,\ [o) (\
oM

INFORMACJE

Prowadzgca szkolenie:

dr Magdalena Wegner-Jezierska, psycholog, terapeutka dzieci i mtodziezy w nurcie
poznawczo-behawioralnym, wieloletnia wyktadowczyni akademicka, szkoleniowiec.
Autorka poradnikéw dla rodzicéw i opiekundw, licznych pomocy terapeutycznych

oraz scenariuszy do zajec rozwijajgcych kompetencje emocjonalne i spoteczne ucznidw
i uczennic. Zatozycielka Gabinetéw Psychologicznych ZAPRZYJAZNIENI. Zajmuje

sie terapig psychologiczng dzieci i mtodziezy, prowadzi grupy treningu umiejetnosci
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spotecznych oraz grupowe formy terapii dzieci w spektrum autyzmu (LEGO® based
Therapy Training for Autism). Wspdtpracuje z placowkami oswiatowymi szkolgc

specjalistéw oraz rodzicéw. Redaktorka naukowa czasopisma psychologicznego
“Mate Charaktery”.

Miejsce szkolenia:
Poznan, ul. Pitsudskiego 104/5, sala treningowa Gabinetu Psychologicznego
Zaprzyjaznieni

Przeznaczenie szkolenia:

Szkolenie jest dedykowane psychologom, pedagogom, nauczycielom pracujagcym

z dzie¢mi i mtodziezg, studentom ostatnich lat wigzgcym swojg przysztos¢ zawodowa
z pracg z mtodymi.

Wymagane kwalifikacje uczestnikdow:
Dyplom studiéw wyzszych psychologicznych, pedagogicznych lub pokrewnych,
status studenta 4- 5 roku.

Liczba godzin: 20 godzin dydaktycznych, realizowanych w godzinach: 9.00 -16.30.
Data szkolenia: 8 i 15 czerwca 2025 (niedziela), godz. 9.00-16.30.

Liczba uczestnikdw:
Do 12 osdb.

Cena szkolenia:
1500 zt brutto.

Certyfikat:

Uczestnicy otrzymuja certyfikat firmowany przez Gabinet Psychologiczny Zaprzyjaznieni
dr Magdalena Wegner-Jezierska, poswiadczajacy odbycie 20 godzinnego szkolenia

z zakresu: ,Trener umiejetnosci spotecznych z wykorzystaniem klockéw LEGO®”

Forma pracy:

4 godziny dydaktyczne: prezentacja/wyktad

6 godzin dydaktycznych: warsztat klasyczny Trening Umiejetnosci Spotecznych
10 godzin dydaktycznych: warsztat z klockami LEGO®

Czego mozesz oczekiwac od udziatu w szkoleniu:

1. Rzetelnej wiedzy, popartej wieloletnig praktyka, z zakresu psychologii z obszaru,
w ktérym porusza sie trener TUS.

2. Umiejetnosci tworzenia atrakcyjnych scenariuszy do zajec.

3. Wyprébowania na sobie ¢éwiczen, ktdre w przysztodci zaproponujesz dzieciom

i mtodziezy.



4. Uzyskania wskazéwek skad czerpac inspiracje do zajed.

5. Zapoznania sie z metodami klockowymi (praca w rolach) wtgczajgcymi dzieci do grupy
(play included), regulujgcymi relacje rowiesnicze, poszerzajgcymi zdolnosci mentalizacji
oraz kontrole emocjonalng uczestnikéw treningu.

6. Odpowiedzi na twoje pytania zwigzane z treningami od psychologa-praktyka

w tej dziedzinie.

PROGRAM
Dzien 1

BLOK |
¢ Rozwdj cztowieka w obszarze spotecznym.
¢ Umiejetnosci spoteczne, a kompetencje spoteczne - podstawy definicyjne
warsztatu pracy.
¢ Analiza zadan rozwojowych w okresie dziecifnstwa i dorastania w réznych
koncepcjach.
« Deficyty rozwojowe, ich Zrédta, obszary wsparcia, metody terapeutyczne.
o Warsztat TUS.
BLOK I
e Metodyka pracy TUS.
» Cele terapeutyczne do realizacji metoda Treningu Umiejetnosci Spotecznych.
¢ Zadania trenera TUS, organizacja pracy, zagadnienia praktyczne.
e Warsztat TUS.
BLOKII
» Zajecia treningowe - przeglad metod.
e Warsztat TUS.
e Scenariusze i materiaty do pracy metodg TUS.
BLOK IV
e Warsztat TUS.
» Sytuacje trudne w pracy z dzie¢mi i mtodzieza.

Dzien 2

BLOK |
¢ Metodyka pracy z wykorzystaniem klockéw LEGO®.
o Warsztat TUS, metoda LEGO® based Therapy, praca w rolach
¢ Warsztat TUS z LEGO® techniki mentalizacji

BLOK I

¢ Scenariusze, materiaty, pomoce - przeglad i wymiana doswiadczen.
e Warsztat TUS z LEGO® techniki opowiesciowe
e Warsztat TUS z LEGO® techniki pracy z emocjami



BLOKII
» Praktyka w treningu umiejetnosci spotecznych z wykorzystaniem klockéw LEGO®.
e Warsztat TUS z LEGO® techniki budowania relacji.

BLOK IV
e Warsztat TUS z LEGO® techniki rdl
» Dyskusja, zakonczenie spotkania

Forma zapisu:
Przestanie na adres: gabinet@zaprzyjaznieni.pl
1) Uzupetnionego formularza zgtoszeniowego

Link do formularza zgtoszeniowego:
https://zaprzyjaznieni.pl/wp-content/uploads/2025/03/Kwestionariusz-Trener-Umiejernosci-Spolecznych-.pdf

2) Dowodu wptaty bezzwrotnej zaliczki w wysokosci 200 zt na konto:

Odbiorca: Gabinet Psychologiczny Zaprzyjaznieni

mBank Biznes:

211140 2004 0000 3702 7761 7813

W tytule wpfaty prosze podad: ,imie i nazwisko, szkolenie TUS z LEGO®,
data szkolenia”

Liczba miejsc jest ograniczona. W razie wyczerpania limitu miejsc na szkolenie, zaliczka
jest zwracana, a osoba umieszczana na liscie oczekujgcych na kolejny termin szkolenia.

Po przestaniu 1) i 2) otrzymajg Panstwo informacje zwrotng o zakwalifikowaniu na
szkolenie. Okoto tydzien przed terminem pierwszego dnia szkolenia otrzymacie Panstwo
wiadomos¢ email z informacjami ,przedszkoleniowymi”.
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