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.Zaprzyjaznione Spotecznosci”

Grupy uspoteczniajgce dla dzieci i mtodziezy w edukacji domowe;j

Zapraszamy dzieci i mfodziez, ktéra korzysta z waloréw edukacji domowej lub nauczania
indywidualnego, do dotaczenia do ,Zaprzyjaznionych Spotecznosci” w Gabinecie
Psychologicznym Zaprzyjaznieni. Tutaj, w wersji twarzg w twarz, poza wirtualnym $wiatem
miodzi ludzie maja okazje tworzyé mate spotecznosci réwiesnicze, zawieraé znajomosci

i przyjaznie, integrowac sig oraz uczy¢ jak dbac o siebie oraz w jaki sposéb najefektywnie]
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korzysta¢ z edukacji domowej. Prowadzimy grupy dla dzieci i mtodziezy od klasy pierwsze;
szkoty podstawowej do klasy 4 szkoty sredniej (Zaprzyjaznione Spotecznosci Dzieciece,

Zaprzyjaznione Spotecznosci Mtodziezowe).

Dlaczego zajecia tego typu sa potrzebne?

Edukacja domowa ma wiele zalet, lecz czasami pozbawia dzieci i mtodziez kontaktow
rowiedniczych, ktérych potrzebuja do prawidtowego rozwoju psychospotecznego.
Regularne kontakty miedzyludzkie regulujg emocje, budujg poczucie wiasnej wartosci

i s3 waznym i koniecznym do realizacji zadaniem rozwojowym cztowieka, ktére prowadzi
do kolejnych etapéw w zyciu kazdego z nas. Wyjscie z domu przeciwdziata wzrostowi leku

spotecznego, organizuje czas, mobilizuje do dziatania.

Program zajec:

Program zaje¢ zostat przygotowany adekwatnie do potrzeb spotecznosci dzieciecych

i mtodziezowych pozostajagcych w edukacji domowej. Skfada sie z trzech modutéw

realizowanych podczas kazdego spotkania.

1. Integracja. To czas przeznaczony na uwspdlnianie przestrzeni, budowanie swobodnych
relacji réwiesniczych przy wykorzystaniu gier planszowych, zabaw integracyjnych
lub innych aktywnosci zaproponowanych przez dzieci lub mtodziez.

2. Warsztaty psychologiczne. To zajecia ukierunkowane przede wszystkim na zdobywanie
wiedzy i umiejetnosci z obszaru dbania o swéj dobrostan psycho-fizyczny, ro(wnowage
emocjonalng, radzenie sobie z rozwigzywaniem probleméw, dbanie o zdrowy tryb zycia
itp.

3. Edukacja. To zajecia majace na celu zbudowanie kompetencji osobistych w zakresie
efektywnej nauki. Wiedza o funkcjach poznawczych umystu przyczynia sie do
sprawnego przyswajania wiedzy, organizacji czasu, stawianiu sobie celéw edukacyjnych

i ich realizacji.

Kto prowadzi zajecia?
Zajecia prowadzone sg przez terapeutki z zespotu Gabinetu Psychologicznego

Zaprzyjaznieni, trenerki umiejetnosci spotecznych, trenerki funkcji poznawczych.
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Osoby z wieloletnim doswiadczeniem w pracy z dzie¢mi i mtodziezg. Specjalisci

przygotowuja i dostarczajg wszelkie materiaty do zajec.

Jak czesto odbywaja sie spotkania?

Dzieci i mfodziez spotykajg sie co tydzienh w odpowiednich do wieku 3-12 osobowych
grupach. Czas trwania jednego spotkania to 1,5 godziny. Zajecia odbywajg sie

w godzinach przedpotudniowych, w Poznaniu przy ulicy Pitsudskiego 104/5,

w sali treningowej Gabinetu Psychologicznego Zaprzyjaznieni.

Koszt udziatu w zajeciach:
Udziat miesieczny jednej osoby w Zaprzyjaznionych Spotecznosciach to 400 zt

(obejmuje 8 godzin lekcyjnych zaje¢ miesiecznie).

Jak mozna zapisa¢ dziecko lub nastolatka?
Zapisy na zajecia odbywajg sie przez caty rok, odbywaja sie przez wystanie zgtoszenia
na adres: gabinet@zaprzyjaznieni.pl wraz z podaniem imienia i nazwiska dziecka oraz daty

urodzenia.



