
 

 

Psychoedukacja dla rodziców w Gabinecie 

Psychologicznym Zaprzyjaźnieni 
 

”Inspirowanie do działania, wzmacnianie zainteresowań i 

rozwijanie umiejętności liderskich u dzieci.” 

 
Prowadząca szkolenie: 

mgr Zuzanna Jezierska - naukowczyni społeczna, socjolożka, trenerka 

umiejętności społecznych dzieci i młodzieży. Absolwentka studiów 

magisterskich na Uniwersytecie Amsterdamskim oraz socjologii na 

Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. Zawodowo i naukowo 

koncentruje się na obszarze edukacji, metod nauczania oraz pracy z 

dziećmi i młodzieżą. Na co dzień związana z Fundacją Dajemy Dzieciom 

Siłę, gdzie pracuje w obszarze interwencji kryzysowej oraz projektów 

społecznych. Jest certyfikowaną trenerką Treningu Umiejętności 

Społecznych, posiada certyfikat wykorzystania klocków LEGO® w terapii, 

ukończyła szkolenia z technik relaksacyjnych oraz coachingu 

młodzieżowego. W Gabinecie Psychologicznym ZAPRZYJAŹNIENI 

prowadzi Trening Umiejętności Społecznych, koncentrując się na 

programach dla młodzieży, oraz autorskie warsztaty rozwojowe w obszarze 

tożsamości zawodowej „Przyjazne Horyzonty”. 

 

 

Termin: 16 stycznia 2026 r., godz 19:00-20:30  (1h wykład z prezentacją, 30 

min. odpowiedzi na pytania zadane na czacie podczas wykładu) 

Typ spotkania: online, na platformie Google Meet 

Przeznaczenie szkolenia:  



Szkolenie przeznaczone jest dla rodziców i opiekunów dzieci 

przedszkolnych i szkolnych oraz specjalistów szkolących się w kierunku 

pracy z rodziną. 

 

Liczba miejsc ograniczona - maksymalnie 20 osób.  

 

Koszt udziału: 

100 zł brutto. 

 

Forma zapisu: 

1)​ Rejestracja na szkolenie odbywa się przez formularz zgłoszeniowy 

Link do formularza zgłoszeniowego: 

https://forms.gle/yMx8Pav8PZX8gGNE9 

 

2)​ Opłatę za szkolenie prosimy kierować przelewem bankowym na 

konto: 

Odbiorca: Gabinet Psychologiczny Zaprzyjaźnieni 

mBank Biznes: 

21 1140 2004 0000 3702 7761 7813 

W tytule wpłaty proszę podać: „imię i nazwisko, szkolenie dla rodziców”  

 
 
Każdy uczestnik otrzyma indywidualny link do spotkania na 
platformie Google Meet, wysłany na podany w formularzu adres 
e-mail.  
 
Link zostanie przesłany 24 godziny przed rozpoczęciem szkolenia. 
Link jest przypisany do jednego adresu e-mail. Dostęp do szkolenia 
uzyskają Państwo po zalogowaniu się na konto e-mail podane w 
formularzu zgłoszeniowym. 
 

 

https://forms.gle/yMx8Pav8PZX8gGNE9

