Trening Umiejetnosci Spotecznych
metoda LEGO® based Therapy
grupy terapeutyczne dla dzieci w roku szkolnym 2026/27

w Gabinecie Psychologicznym Zaprzyjaznieni dr Magdalena Wegner-Jezierska

Poznan, ul. Pitsudskiego 104/5, Gabinet Psychologiczny Zaprzyjaznieni dr Magdalena Wegner- Jezierska
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4-5 lat, 6-7 lat, 7-8 lat, 9-10 lat, 11-12 lat

Program dla dzieci w nowym roku szkolnym:

1. Przestrzegam zasad grupy i wspdtpracuje
2. Rozumiem zasady relacji pomiedzy ludzmi

3. Buduje dobre relacje

—

/

Rok 2026/2027

Informacje i zapisy:
gabinet@zaprzyjaznieni.pl

www.zaprzyjaznieni.pl

INFORMACJE DLA RODZICOW
CHMURKA  to zajecia indywidualne lub kameralna, kilkuosobowa grupa malutkich dzieci lub
szczegodlnie wrazliwych w wieku od 2 do 4 lat
PRZYJACIELE dla najmtodszych dzieci od 4 do 5 lat
AGENCI dla dzieci od 6 do 7 lat
ODKRYWCY dla dzieci od 8 do 9 lat
ZAWODNICY dla dzieci od 10 do 11 lat
TEENAGERSI dla najmtodszej mtodziezy od 12 roku zycia do 13 lat

(Prowadzimy takze grupy mtodziezowe powyzej 13 roku zycia oraz dla mtodych dorostych 18 plus)



Dla kogo przeznaczone sa grupy?

Grupy przeznaczone sa dla dzieci, u ktérych zauwazany jest problem z obszaru
funkcjonowania wéréd innych dzieci. Dotyczy zaréwno wycofywania sie z relacji, nie$miatosci,
leku przed innymi dzie¢mi, nieumiejetnosci inicjowania kontaktéw z réwiesnikami lub
podtrzymywania relacji w dtuzszej perspektywie czasu, jak tez problemdw z nadaktywnoscig,
.zalewaniem” innych swojg intensywnosciag w relacjach. Przyjmujemy dzieci do grup, bez
koniecznosci posiadania diagnozy rozwojowej. Wiekszo$¢ dzieci pracujgca w naszych grupach to
osoby rozwijajace sie sie w spektrum autyzmu, ale nie tylko. Pracujg u nas dzieci z ADHD, z

trudnosciami adaptacyjnymi czy wysoko wrazliwe.

Na czym opieramy sie budujac programy spotkan Treningu Umiejetnosci Spotecznych
prowadzonych metoda LEGO® based Therapy?

Program spotkan jest ustalany adekwatnie do potrzeb dzieci wchodzacych w sktad
konkretnej grupy. Rodzice podczas indywidualnego spotkania kwalifikujagcego przedstawiaja
gtéwne problemy dziecka w obszarze rozwoju spoteczno-emocjonalnego. Przedstawiaja takze
pisemne informacje o dziecku (jak diagnoza rozwojowa, opinia ze szkoty itp., jesli takie
posiadajg). Dla kazdego dziecka ustalane sg indywidualne cele terapeutyczne do osiggniecia w
danym roku szkolnym. Na tej podstawie opracowujemy scenariusze zajec zawierajgce zaréwno
prace metodg LEGO® based Therapy, jak i metoda Terapii Interakcji Spotecznych z
wykorzystaniem klockéw LEGO®. Cwiczenia obu tych metod zaktadaja takie przygotowanie
zadan dla dwu- trzyosobowych zespotéw dzieciecych, aby ich schemat umozliwiat éwiczenie rél
spotecznych, korygowanie komunikacji pomiedzy dzieémi, uwspdlnienie pola pracy, wystgpienia
na forum grupy itd. Po szczegdty zapraszamy zachecajgc do zapoznania sie z artykutem na temat
naszych zajec, zamieszczonym na stronie www.zaprzyjaznieni.pl (w aktualnosciach), ktéry zostat

zaprezentowany na forum branzowego ogdlnopolskiego pisma Psychologia w Praktyce.

Czego bedzie uczy¢ sie Panstwa dziecko?
W roku szkolnym 2026/27 proponujemy skupienie sie podczas zaje¢ na trzech
kluczowych obszarach:
1. Przestrzeganie zasad grupy
- Wspdlne dziatanie

- Réwnoprawnosc oséb uczestniczacych



- Naprzemiennosc¢ rél grupowych

- Ekspozycja spoteczna wiasna i innych

- Rozwigzywanie konfliktéw

- Zdrowa rywalizacja (umiejetnosé wygrywania i przegrywania)
2. Przestrzeganie zasad dotyczacych relacji pomiedzy ludzmi
- Przestrzen osobista

- Inicjowanie kontaktu

- Wspieranie innych

- Udzielanie pomocy i proszenie o pomoc

- Kontrola ekspresji emocji i standéw

- Rozumienie innych

3. Budowanie relacji

- Inicjowanie kontaktu

- Budowanie przyjazni

Kto pracuje z Panistwa dzieckiem?

Sylwetki oséb pracujgcych w zespole Zaprzyjaznionych znajdg Panstwo w zaktadce ,O
nas”, na stronie www.zaprzyjaznieni.pl. Specjalistki zespotu Gabinetu Psychologicznego
Zaprzyjaznieni to nasz najwiekszy atut. Sg to osoby z bogatym doswiadczeniem zawodowym w
pracy grupowej i indywidualnej z dzie¢mi i mtodzieza. Posiadajg kwalifikacje zaréwno bazowe,
jak i specjalistyczne w obszarze umiejetnosci spotecznych i nie tylko. Nasze specjalistki to osoby
cierpliwe, empatyczne, traktujgce dzieci z powaga i szacunkiem i jednoczesnie stale podnoszace
kwalifikacje, pasjonatki swojej pracy.

Zespdt widoczny jest na zewnatrz placdwki, gdyz jeste$my zapraszani do czynnego
udziatu w konferencjach ogdlnopolskich, prowadzenia szkoler z metod, na ktérych bazujemy dla
innych osrodkéw, a takze do publikacji naszych scenariuszy zaje¢ TUS w najlepszych
ogdlnopolskich wydawnictwach.

Nadzdér merytoryczny zaréwno nad programem spotkan, jak i jakoscig jego realizac;i
sprawuje dr Magdalena Wegner-Jezierska. Jako jedyni w Wielkopolsce posiadamy Certyfikat
prowadzenia oryginalnych zaje¢ metoda LEGO® based Therapy Training (nadany przez Institute
for Autism in Cambridge) oraz kwalifikacje Trenera Umiejetnosci Spotecznych stopnia i ll.

Gabinet wdrozyt i przestrzega Standardy Ochrony Matoletnich.



Miejsce i formuta spotkan:

Dzieci odbywaja zajecia dwa razy w miesigcu na dwugodzinnych spotkaniach
prowadzonych metoda treningu umiejetnosci spotecznych w formie warsztatowej metoda
LEGO® based Therapy. Oznacza to praktyczne, ¢wiczeniowe realizowanie zagadnien, ktére
stanowi aktywna, a zarazem skuteczna forme pracy. Dzieci biorg udziat w specjalnie
zaprojektowanych dla nich ¢wiczeniach. Cecha zajec jest ich oryginalnos¢ oraz praca metodami
sprawdzonymi pod wzgledem skutecznosci (EBP). Nasze zajecia majg charakter terapeutyczny i
przyswieca nam idea Play Therapy czyli nauka przez zabawe.

Zajecia odbywajg sie w sali treningowej lub gabinetowej Gabinetu Psychologicznego
Zaprzyjaznieni w Poznaniu, przy ulicy Pitsudskiego 104/5. W grupie uczestniczy do 10 oséb (do
12 w przypadku gdy dzieci odrabiajg zajecia). Zajecia odbywaja sie gtéwnie w soboty lub

popotudniami w tygodniu.

Optaty:

Miesieczny koszt zajec to 420 zt. Jest to kwota stata w ciggu catego roku szkolnego i
obejmuje udziat dziecka w 4 godzinach zegarowych zajeé w ciggu miesigca. Przed
przystgpieniem do grupy, rodzic odbywa godzinne spotkanie kwalifikujagce do grupy (bez
obecnosci dziecka). Koszt to 250 zt. Z rodzicami uczestnikdw podpisujemy umowe na zajecia.
Okres wypowiedzenia umowy trwa jeden miesigc. W razie nieobecnosci dzieci moga odrabiac
zajecia w innym terminie, z inng grupa na tym samym poziomie wiekowym.

W ramach statej optaty rodzice otrzymuja raz w roku pisemng informacje o zasobach dziecka,

postepach i obszarach do pracy.

Dodatkowo pfatne:

e Udziat rodzicéw w comiesiecznych spotkaniach dla rodzicéw na tematy zwigzane z obszarem
wychowania dziecka (wychowywanie bez kar, konsekwencje, pozytywna dyscyplina, $wiat
cyfrowy, ksztattowanie pozytywnych zachowan u dziecka, zachowania trudne, zachowania
dzieci nadpobudliwych oraz w spektrum autyzmu itp. prowadzonych przez osoby z naszego
zespotu specjalistéw: 100 zt/osoba/godzina (warsztat w grupie do 12 rodzicéw) lub online dla
wiekszej liczby oséb: kwota zostanie podana.

* Godzinna konsultacja indywidualna z terapeuta grupy: koszt 250 zt.

e Opinia na temat funkcjonowania dziecka podczas zaje¢ TUS dla podmiotéw zewnetrznych, jak

szkota dziecka, poradnia psychologiczno- pedagogiczna czy inne: koszt 350 zt.



