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zaprzyjaznieni

LATO 2026

z Treningiem Umiejetnosci Spotecznych
Edycja IV

Gabinet Psychologiczny Zaprzyjaznieni, Poznan, ul. Pitsudskiego 104/5

Poznan, ul. Pitsudskiego 104/5. Gabinet Psychologiczny Zaprzyjaznieni dr Magdalena Wegner- Jezierska

Ok 0 Lato 2026
z Treningiem Umiejetnosci Spotecznych
[w] warsztat rozwojowy dla mtodziezy

Grupa mtodziezowa 11-14 lat

Klucz do wiedzy o relacjach

17-21 sierpnia 2026
9odz. 13.00 - 15.00

Informacje i zapisy:

gabinet@zaprzyjaznieni.pl

Warsztat TUS trwa po dwie godziny przez S dni - o o
Koszt: 750 2t www.zaprzyjaznieni.pl



Grupa wiekowa: 11-14 lat

Data: 17-21 sierpnia, godz. 13.00-15.00

Odszukaj klucz do kuferka z narzedziami psychologicznymi. Odnajdziesz sposoby, ktére utatwia Ci
budowanie dobrych relacji z innymi, przy zachowaniu wiasnego dobrego samopoczucia. W grupie
tatwiej znalez¢ droge do wtasciwego klucza, w atmosferze wakacyjnej zabawy!

Tematyka: Wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci, asertywna komunikacja i obrona wtasnych
granic, krytyczne myslenie, rozumienie siebie i innych, rozwigzywanie konfliktéw, komunikacja
miedzyosobowa, swobodne budowanie relacji.

Technika pracy: warsztat wymagajacy aktywnej wspétpracy uczestnikow.

Prowadzacy zajecia: trenerki umiejetnosci spotecznych z zespotu Gabinetu Psychologicznego
Zaprzyjaznieni pod nadzorem merytorycznym dr Magdaleny Wegner- Jezierskiej.

Sala: Sala treningowa lub gabinetowa z klimatyzacja
Cena za 10 godzin zajec (jeden tydzien roboczy) 750 zt
(drugie i kolejne dziecko cena z rabatem: 600 zt)

Zapisy:

1. Wypetnienie formularza zgtoszeniowego

https://forms.gle/ XDGBDFVmUSoAg4MdA

2. Wptata bezzwrotnej zaliczki w wysokosci 200 zt.

3. Przestanie potwierdzenia przelewu 2. na adres: gabinet@zaprzyjaznieni.pl

Dane do przelewu:

Odbiorca: Gabinet Psychologiczny Zaprzyjaznieni

mBank Biznes:

21 1140 2004 0000 3702 7761 7813

W tytule wptaty prosze podac: ,imie i nazwisko dziecka, TUS wakacje, zaliczka” lub ,imig i
nazwisko, TUS wakacje, optata”

Zajecia odbeda sie przy min. 3 uczestnikach. W razie niezebrania sie grupy, zaliczki beda
zwrécone na konto nadawcy.


https://forms.gle/XDGBDFVmUSoAq4MdA

