WSPOLNA ODPOWIEDZIALNOSC v
- warsztaty dla szkdt podstawowych Zzaprzyjaznient

o zapobieganiu i reagowaniu na PRZEMOC RC}WIEQNICZA

Program dostosowany do wieku grupy: N

STOP WYKLUCZENIU - poziom klas 1-3 szczegbly oferty
STAWIANIE GRANIC - poziom klas 4-6 Blzesians

. placowce drogg
ZAPOBIEGANIE PRZEMOCY - poziom klas 7-8 mailowq

Przebieg wspotpracy:

ETAP 1. Konsultacja ze szkolnym zespotem psychologicznym i wychowawczyniqg klasy
ETAP 2. Diagnoza struktury relacji wewnqtrz klasy

ETAP 3: Cyklwarszatéw w formie 5 spotkan 2h

ETAP 4: Przekazanie wypracowanych rozwigzan wychowawczyni klasy

ETAP 5: Jednorazowe szkolenie dla rodzicow

Szczegdtowe informacje o ofercie i warunkach wspotpracy:
gabinet@zaprzyjaznieni.pl

Prowadzgca mgr Zuzonna Jezierska - naukowczyni spoteczno, socjolozka, trenerka
umiejetnosci spotecznych oraz szkoleniowczyni tremnerow TUS w  Gabinecie
Psychologicznym “ZaprzyjaZnieni’, konsultantka na telefonie zaufania 116 111 w Fundacji
Dajemy Dzieciom Site. Absolwentka Uniwersytetu Amsterdamskiego oraz  Studium
Zapobiegania Przemoc Domowej Fundacji Niebieska Linia.

Na czym polegajg warsztaty?

Warsztaty “Wspdlna Odpowiedzialno$s¢” w obszarach zapobiegania i reagowania na przemoc
rowiesniczg zostat oparty na metodzie Treningu Umiejetnosci Spotecznych oraz metodach
grupowej pracy z przemocg réwiesnicza. Program jest realizowany przez trenerke we wspétpracy z
trzema stronami, ktére majg réznego rodzaju wptyw na to, co sie dzieje w szkole: dzieémi i
mtodziezg (zespotem klasowym), wychowawczynia i szkolnym zespotem psychologiczno-
pedagogicznym, a takze rodzicami. Objecie wsparciem kazdej ze stron daje wiekszg gwarancje
trwatych rezultatéw programu, ktérego ostatecznym celem jest utozenie systemoéw reagowania i
zapobiegania przemocy, tak aby dzieci i mtodziez nie byli pozostawieni w trudnych sytuacjach
samym sobie.

Praca z trzema stronami

Podczas warsztatéw dzieci i mtodziez wyposazane s3 w wiedze na temat przemocy réwiesniczej, a
takze umiejetnosci do jej zapobiegania i reagowania. Razem ze specjalistkg wypracowuja klasowe i
szkolne rozwigzania do poradzenia sobie z trudnymi sytuacjami spotecznymi (samodzielnie oraz z
pomoca dorostych). Zespo6t psychologiczno-pedagogiczny wraz z wychowawcami wsparty jest
przez specjalistke w wiedze na temat pracy z przemocs réwiesnicza i otrzymujg wypracowane z
uczniami i uczennicami rozwigzania, ktére mogag wiaczy¢ w szkolne systemy reagowania i
kontynuowac prace podjeta podczas warsztatéw. Rodzice zaproszeni sg do udziatu w webinarze,
ktoéry podkresla ich role w zapobieganiu przemocy oraz proponuje sposoby dziatania, ktére moga
zaaplikowa¢ jako wsparcie w domu.



Program warsztatéw

Dzieci i mtodziez podczas 5 dwugodzinnych warsztatow realizujg 4 obszary programowe: zajecia
integracyjne, majace za zadanie wzmocnic relacje klasowe (jest mniejsze prawdopodobienstwo, ze
skrzywdze osobe, ktorg znam, lubie); dyskusje o réznicach miedzy zartem, konfliktem i przemoca
(dostarczenie wiedzy nt. przemocy i ustalenie granic, co w klasie jest akceptowalne, a co nie);
szukanie zasobéw wewnetrznych i zewnetrznych w reagowaniu na przemoc (kto moze mi poméc i
w jaki sposéb oraz jak samodzielnie moge sobie poradzic); a takze ¢wiczenie postawy asertywnej
oraz sposobow reagowania na przemoc (jaki komunikat zastosowac i w jakiej sytuacji) i sposobéw
regulacji emocji.

Réznice w grupach wiekowych i indywidualne podejscie do programu
Przemoc réwiesnicza objawia sie inaczej w kazdej grupie wiekowej. Kazda grupa wiekowa realizuje
wszystkie obszary programu, jednak na innym poziomie.

¢ Na poziomie klas 1-3 SP realizowany jest program STOP WYKLUCZENIU, ktéry ktadzie
najwiekszy nacisk na zapobieganiu przemocy w przysztosci poprzez integracje klasy,
umiejetnosci regulacji emocji i komunikacji.

» Klasy 4-6 pracuja w ramach programu STAWIANIE GRANIC, gdzie angazowane s3 najmocniej
w ¢wiczenie postawy asertywnej oraz okreslaniu réznic miedzy zartem, konfliktem, a
przemoca.

e Mtodziez w klasach 7-8 realizuje program ZAPOBIEGANIE PRZEMOCY, gdzie szczegdlne
skupienie jest na szukaniu réznorodnych zasobéw - nie tylko zewnetrznych (jak np.
powiadomienie wychowawcy), ale réwniez wewnetrznych (moje wifasne umiejetnosci
spoteczne).

Proponowany pogram warsztatéw z dzieémi jest rowniez dostosowywany przez specjalistke do
potrzeb konkretnej klasy lub szkoty. Przyktadowo, w szkole A zwrdécono uwage na przemoc w
komunikacji na grupie klasowej na WhatsAppie, natomiast w szkole B wychowawczyni zauwazyta
trudnos¢ w akceptacji swojego wygladu i przekraczajace granice zarty z wygladu innych.
Specjalistka dobiera odpowiednie ¢wiczenia i metody pracy dostosowane do przedstawionego
problemu.

Etapy wspétpracy*

ETAP 1 - Konsultacja ze szkolnym zespotem psychologicznym i wychowawczynig klasy
Tydzien przed konsultacjg psycholog i wychowawca wypetniajg formularz online w celu
wyjasnienia problemu i wyrazenia oczekiwan wzgledem programu, a takze opisania istniejgcych
sposobow pracy z przemoca w szkole. Na podstawie formularza realizowana jest konsultacja o
szczegobdtach warsztatéw w formie godzinnego spotkania online. W pierwszym etapie zbierane sa
zgody rodzicéw na uczestnictwo dzieci w warsztatach.

ETAP 2 - Diagnoza struktury relacji wewnatrz klasy

Dwa tygodnie przed rozpoczeciem warsztatéw, specjalistka dostarcza materiaty do diagnozy w
formie PDF do przeprowadzenia przez wychowawce klasy. Celem jest zidentyfikowanie oséb,
ktére moga by¢ wykluczane w klasie oraz ukrytych konfliktéw. Diagnoza pozostaje do wgladu
wychowawcy oraz specjalistki i jest podstawa do przeprowadzenia warsztatéw.

ETAP 3 - Cykl warsztatéw w formie 5 spotkan po 2h
Warsztaty odbywaja sie we wczesniej ustalonym terminie, w czestotliwosci co tydzien lub dwa
tygodnie. Maja miejsce na terenie szkoty, a podczas nich dostepny jest wychowawca klasy.



ETAP 4 - Przekazanie wypracowanych rozwigzan wychowawczyni klasy

Podsumowanie warsztatdw i przekazanie opracowanych przez spacjalistke rozwigzan i
rekomendacji do dalszej pracy odbywa sie do dwéch tygodni po zakoriczeniu ostatnich warsztatéw
podczas jednogodzinnej konsultacji online.

ETAP 5 - Jednorazowe szkolenie dla rodzicéw

Szkolenie odbywa sie online i trwa 1,5h. Godzina przeznaczona jest na wyktad, ostatnie 30 minut
na sesje Q&A.

Kto jest autorka programu i z kim bedziecie wspétpracowac?

Mgr Zuzanna Jezierska - z wyksztatcenia naukowczyni spoteczna i socjolozka, ukonczyta studia
magisterskie na Uniwersytecie Amsterdamskim na kierunku nauki spoteczne (Research Master
Social Sciences) oraz studia licencjackie z socjologii na Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza w
Poznaniu. Swoje kompetencje rozwijata nastepnie w ramach Studium Przeciwdziatania Przemocy
Domowej Fundacji Niebieska Linia, podczas szkolenia ,Przemoc i cyberprzemoc réwiesnicza”
prowadzonego przez prof. Jacka Pyzalskiego oraz w ,Akademii Coachingu” realizowanej przez
Virtus Centrum Wsparcia Aktywnosci i Rozwoju. Posiada takze certyfikaty LEGO® Based Therapy
oraz Trenera TUS.

W Gabinecie Psychologicznym ,Zaprzyjaznieni” pracuje jako trenerka Treningu Umiejetnosci
Spotecznych (TUS), koordynatorka grup mtodziezowych i szkoleniowczyni przysztych trenerow
TUS. Prowadzi réwniez indywidualne TUSy z dzie¢mi doswiadczajacymi przemocy réwiesniczej
oraz cykliczne warsztaty orientacji zawodowej “Przyjazne Horyzonty”.

W Fundacji Dajemy Dzieciom Site jest konsultantkg na Telefonie Zaufania 116 111, podczas
ktérej towarzyszy dzieciom i mtodziezy w sytuacjach kryzysowych i asystuje w interwencjach
ratowania zycia, prowadzi rozmowy dotyczgce przemocy domowej i rowiesniczej, a takze udziela
wsparcia emocjonalnego.

Jest rowniez autorka i scenopisarkag komiksu ,Kosmiczna Przerwa”, publikowanego w
ogolnopolskim czasopismie psychologicznym dla dzieci ,Mate Charaktery”, ktérego celem jest
nauka umiejetnosci spotecznych.

W pracy wazne jest dla niej budowanie wewnetrznych i zewnetrznych systeméw wsparcia oraz
wzmachnianie sprawczosci mtodego cztowieka poprzez tworzenie bezpiecznej przestrzeni do
dyskusji oraz wyposazanie go w odpowiednie narzedzia do samodzielnego funkcjonowania.

Koszt warsztatow
Catkowita optata: 4500 zt brutto
Na kwote sktadaja sie:
» warsztaty z dzieémi i mtodziezg (w tym diagnoza i materiaty warsztatowe): 3000zt
« konsultacje z zespotem psychologicznym i wychowawcami: 500zt
« szkolenie dla rodzicéw: 600zt
« materiaty powarsztatowe dla dzieci, rodzicéw i szkoty: 400zt

Umowa podpisywana z Gabinetem Psychologicznym Zaprzyjaznieni

*Terminy konsultacji, warsztatow i szkolenia dla rodzicéw jest ustalany indywidualnie podczas
podpisywania umowy.
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