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Czym jest Terapia Funkcji Poznawczych?
Terapia Funkcji Poznawczych to forma terapii, ktérej celem jest poprawa zdolnosci poznawczych,
takich jak pamiec¢, uwaga, myslenie, rozwigzywanie problemow i umiejetnosci organizacyjne,

orientacja w przestrzeni czy percepcja.

Terapia funkcji poznawczych moze by¢ stosowana indywidualnie lub grupowo, a jej dtugos¢ i
intensywnos$¢ zalezg od rodzaju zaburzen, stopnia deficytéw lub celéw stawianych przed
pacjentem. Coraz czesciej z terapii funkcji poznawczych korzystamy jako z treningu
usprawniajgcego pamigé, koncentracje i uwage, funkcje wykonawcze, organizacje pracy

intelektualnej czy orientacje w czasie i przestrzeni.
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Jestedmy otwarci na sugestie naszych pacjentéw i ich rodzicow oraz szukanie najskuteczniejszych
drég do poprawy réznorodnych trudnosci. Ukierunkowani jestesmy na pomoc najmtodszym w
nauce tego, w jaki sposob sie uczy¢, aby byfo to efektywne i sprawne. Pomagamy dzieciom w
nauce czytania, czytania ze zrozumieniem, bez popefniania btedéw w czytaniu instrukcji do testow
itp. Waznym obszarem pracy z dzie¢mi neuroatypowymi jest praca nad funkcjami poznawczymi,

ktére przektadaja sie na planowanie wtasnego czasu, struktury dnia czy podejmowanie decyz;ji.

Do kogo kierowane s3a zajecia?

Pracujemy z kazdym pacjentem. Odbiorcami naszych zajec sa dzieci i nastolatki neuroréznorodne
(spektrum autyzmu, ADHD), jak i dzieci w normie rozwojowej lub dzieci szczegdlnie uzdolnione.
Program dostosowywany jest do potrzeb i oczekiwan pacjenta.

Zajecia odbywaja sie indywidualnie.

Koszt zajec:

230 zt/h/os. (zajecia indywidualne)

Ramowy program zajec:

Techniki efektywnej nauki

* Przetwarzanie materiatu

e Techniki szybkiego czytania

e Odkrywanie preferowanego stylu nauki

* Korzystanie ze swojego preferowanego stylu podczas konkretnej nauki
* Przygotowywanie notatek, z ktérych uczy sie szybko i przyjemnie

e Nauka z ksigzek

* Sposoby na nauke jezykéw obcych

* Sposoby na nauke przedmiotéw Scistych
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Pamie¢

¢ Jak odblokowa¢ pamigé?

* Mnemotechniki - techniki skutecznego zapamietywania
* Przerwy w nauce ich wptyw na efektywnos$c¢ w nauce

* Prawidlowe powtarzanie materiatu

Funkcje wykonawcze
* Rozwigzywanie sytuacji trudnych
* Podejmowanie decyz;ji

e Elastycznos¢, dostosowywanie mysli i zachowan do nowych, zmieniajacych sie i nieoczekiwanych
sytuacji

Koncentracja i uwaga

* Przeciwdziatanie rozpraszaniu sie

® Rozgrzewki moézgu

e Uwaznosc i techniki relaksacyjne

* Orientacja w czasie i planowanie

¢ Planowanie dnia, tygodnia, miesigca i roku
e Tworzenie celow SMART.

e Techniki organizacji czasu.

Orientacja w przestrzeni i percepcja
* Wizualizacja przestrzeni
e Mindfulness i $wiadomos¢ ciata

* Cwiczenia spostrzegawczosci i szybkosci reakgji
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Kto prowadzi zajecia?
Zajecia prowadza specjalisci Gabinetu Psychologicznego Zaprzyjaznieni: pedagodzy, kognitywisci oraz

trenerzy funkcji poznawczych, trenerki TUS.

Zapisy: gabinet@zaprzyjaznieni.pl



